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KURZ NOTIERT

Buß- und Bettag mit
gemeinsamer Beichte
STADTNORDEN.DenGottesdienst zum
Buß- und Bettag feiert die evangelische
Kirchengemeinde St. Lukas ammorgi-
genMittwoch um 19Uhrmit einem
speziellen Ablauf. Neben den üblichen
Elementen eines Abendmahlsgottes-
diensteswird es auch eine gemeinsa-
me Beichte geben,wobei denGläubi-
gen die Vergebung einzelnmit Hand-
auflegung zugesprochenwird. (mds)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Bürgerversammlung
in Schwabelweis
STADTNORDEN. Die Bürger des Stadtbe-
zirks Schwabelweis und die Gesamt-
stadt sind für heute um 20Uhr zur
Bürgerversammlungmit Bürgermeis-
terin GertrudMaltz-Schwarzfischer
eingeladen. Die Veranstaltung findet
in der Turnhalle der Grundschule
Schwabelweis, Frobenius-Forster-Stra-
ße 1a, statt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie man die „Reste von
gestern“ verwertet
REINHAUSEN. „Lebensmittel-Reste krea-
tiv und schmackhaft neu aufbereiten“
heißt der Kochabend, zu dem der Ka-
tholische Frauenbund in der Pfarrei
Reinhausen einlädt. Die Veranstaltung
findet am Freitag um 18.30 Uhr im
PfarrheimReinhausen statt. Referen-
tin ist die Hauswirtschaftsmeisterin
Irmgard Vilsmeier. (mds)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

„Mit Ayurveda in
die Balance!“
STADTMITTE.Der B.F.B.M. (Bundesver-
band der Frau in Business undMa-
nagement e. V.) lädt amheutigen
Dienstag um 19.30 Uhr zumVortrag
„Mit Ayurveda in die Balance!“ von
Maria Käser-Aunkofer insHausHeu-
port amDom ein. Der Abendmit der
ausgebildeten AyurvedischenKochbe-
raterin bietet Tipps für eine gesunde
Ernährung imAlltag. Gastbeitrag 15
Euro, Anmeldung unter der Telefon-
nummer (09 41) 56 57 99.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Infos zur ganzheitlichen
Therapie von Adipositas
STADTSÜDEN. Viele stark übergewich-
tigeMenschen fühlen sich unwohl
und ziehen sich zurück.Mit Gleichge-
sinnten fällt es leichter, über Probleme
zu sprechen und diesemit professio-
neller Hilfe anzugehen. AmDonners-
tag ab 18Uhr findet imCaritas-Kran-
kenhaus St. Josef (Konferenzsaal) ein
Informationsabend zumThemaAdi-
positas statt. Eswird ein ganzheitli-
ches Therapiekonzept vorgestellt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sallern: Am Wochenende
lockt der Adventmarkt
SALLERN.AmkommendenWochenen-
de findet in und am Pfarrheim Sallern
(Amberger Straße) der Adventmarkt
statt. An verschiedenen Ständenwer-
den am Samstag und Sonntag Ge-
schenke für denNikolaustag und
Weihnachten angeboten. Ein kulinari-
sches Angebot fehlt ebensowenigwie
dasmusikalische Begleitprogramm.
Alle Erlöse kommen karitativen Zwe-
cken zugute. Am Samstag, 17 Uhr,
wird derMarktmit einem Lichterzau-
ber eröffnet. Am Sonntag ist von 10 bis
18 UhrMarkttreiben. (mds)

Der Sallerner Adventsmarkt steht vor
der Tür. Archiv-Foto: Gruber

STEINWEG.Das in Steinweg gegründete
euro-afrikanische Chorprojekt Himbi-
sa Mukama („Preiset den Herrn“) geht
2018 in eine weitere Runde. Der
Schwerpunkt des bunt gemischten
Chors liegt auf der Darstellung afrika-
nischer Musik, die unter der Leitung
des ugandischenMusikers undKultur-
wissenschaftlers Joseph Wasswa ein-
studiert wird.WieWasswa sagt, begin-
nen die Chorproben am 11. Januar und
finden jeweils donnerstags von 19.30
bis 21.30 Uhr im Pfarrsaal der Pfarrei
Steinweg statt. Die Anmeldung ist ab
sofort – und bis zum 20. Dezember –
per Mail unter info@fmk-uganda.de
oder über die Webseite www.fmk-
uganda.de möglich. Wasswa bittet die

Interessenten darum, zusätzlich zu
den Kontaktdaten auch die Stimmlage
anzugeben. Damit die Einstudierung
des Programms effektiv bleibt, hat
Wasswa ebenso die Bitte, so häufig wie
möglich zu den Proben zu kommen.

Der Chor Himbisa Mukama wird

darauf hinarbeiten, am 7. und 8. Juli
2018 zwei große Konzerte imAudimax
der Universität Regensburg zu geben.
Mit dabei sind neben dem Himbisa-
Mukama-Chor auch das Sinfonieor-
chester der Uni Regensburg sowie eine
ugandische Kindertanztruppe der „In-

ternational School of Music, Langua-
ges and Studio Production“ (IMLS).

Letztere präsentiert im Audimax
Tänze und Trommelmusik aus Ostafri-
ka und bringt so den Zuschauern den
„schwarzen Kontinent“ musikalisch
näher. Die IMLS-Schule wird vom För-
derverein für Musik und Kultur Ugan-
da – dem Veranstalter des „Himbisa
Mukama“-Projekts – unterstützt. Auch
der Erlös aus den geplanten Konzerten
fließt in das Schulprojekt ein.

Wasswa, der auch der Chorleiter
der Pfarrei Steinweg ist, errang imMai
2015 größere Bekanntheit. Bei der Pre-
miere der Himbisa-Mukama-Konzerte
im Audimax verzückte er 1500 Zu-
schauer. 2016 zeichnete ihn die Stadt
mit dem Kulturförderpreis aus. Er gilt
auf mehreren Ebenen als Brückenbau-
er – sowohl als Brückenbauer zwi-
schen Kontinenten und Kulturen als
auch zwischen den Generationen. Fer-
ner bringt er Menschen mit und ohne
Behinderung zusammen.

Chor „HimbisaMukama“ startet neu durch
MUSIKAb sofort kannman
sich für das deutsch-afrika-
nische Projekt anmelden.
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VON DANIEL STEFFEN, MZ

Im Januar beginnen die Proben des deutsch-afrikanischen Chors. Foto: Steffen
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STADTNORDEN. Die „Heilig Geister“
spielen wieder, das neue Stück „Die
Hofzeitreise“ der Theatergruppe der
Pfarrei Hl. Geist hat am 24. November
im Pfarrsaal an der Isarstraße Premie-
re. Ein überaus komplexes Stück, das
mit findigen Wortspielereien, sympa-
thischen Albernheiten, mit Irrungen
undWirrungen alle Zutaten für ein Er-
folgsstück mitbringt. „Aber nicht
leicht in der Umsetzung“, verrät Sieg-
fried Götz. „Drei Handlungsstränge
auf einenNenner bringen, das ist nicht
leicht.“ Klar, dass die quirlige Theater-
gruppe den Spagat geschafft hat.

Um was geht es? Einmal um die Fa-

milie Mai, die versucht, das Konzept
„Ferien auf dem Bauernhof“ umzuset-
zen. Allerdings hält Hugo (Toni Wolf)
mehr von Tieren als von Menschen
und seine Frau Frieda (Monika Glötzl)
mehr von Esoterik und Wunderheiler
Oskar Knolle (Xaver Götz). In dieses
Szenarium wirbeln Peter Kurz (Sieg-
fried Götz) als unbegabter „Stierverste-
her“, ein geheimnisvoller Gast (Lothar
Fiedler) mit viel Neugierde und das
Ehepaar Spies (Fabian Bentrup und
Corinna Panzer), das seine Liebe in
Abenteuer undGrenzerfahrung sucht.

Mit Zeitreisen zum Kuriosum

Für jeden der Protagonisten hat Wun-
derheiler Knolle die richtige „Thera-
pie“, doch als er durch einen Kochfeh-
ler seiner Haushälterin (Petra Dut-
scheck) eine vermeintliche Möglich-
keit für Zeitreisen entdeckt, gerät das
Spiel vollends zum lachtränenreichen
Kuriosum. Und da ist auch noch Rita
Meier (Karin Wegmann), eine Besu-
cherin aufMännersuche …

Mehr soll an dieser Stelle nicht ver-

raten werden. Nur soviel: Das Finale
ist voller Überraschungen und bringt
alle Beteiligten wieder zur Vernunft.
„Die Komödie ist alles andere als ein
schnöder Schenkelklopfer“, betont
Wolf. Vielmehr legt der Autor Pirmin
Stern Wert auf Situationskomik mit
einem Hauch kritischen Zeitgeist und
den Traum von Harmonie. Zusätzlich

haben die „Heilig Geister“ noch ein
paar eigene Gagsmit eingebaut.

Für die Umsetzung des Lachschla-
gers steht wieder die Erfolgstruppe der
letzten Jahre zur Verfügung. Neu auf
der Bühne ist Fabian Bentrup. „Er
kommt aus der Nähe von Bielefeld“,
verrät Lothar Fiedler.

Der Preiß ist mal nicht der Depp

Sein Urteil zum neuen Mitspieler:
„Umwerfend, ein Naturtalent.“ Eines,
das Klischees erfüllt? „Der Preiß ist im-
mer der Depp“, sagt der Vielgelobte:
„Doch nicht im diesem Stück, lasst
euch überraschen.“ Dass die Komödie
„funktioniert“, hat die quirlige Thea-
tergruppe schon bewiesen, denn auf
der Bühne der SSV Jahn Schwimmab-
teilung wurden bereits Lachtränen
vergossen. Dort hob sich bereits im
Oktober der Vorhang. Das Urteil : „Sel-
ten so viel gelacht, ein Stück zumWei-
terempfehlen.“

Premiere ist am Freitag, 24. Novem-
ber, um 19.30 Uhr im Pfarrsaal Hl.
Geist.

Ein StückumStierversteherundLiebe
THEATERDie Schauspieler der
Pfarrei Heilig Geist laden zur
lustigen „Hofzeitreise“ ein.
Sie beweisen, dass auch bei
einem komplexen Stück
Lachtränen fließen können.
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VON RALF STRASSER,MZ

Die „Heilig Geister“ haben am 24. November mit ihrem neuen Stück Premiere. Foto: Ralf Strasser
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TERMINE UND VORVERKAUF

➤ Besetzung: Lothar Fiedler,Monika
Götz, Fabian Bentrup, Xaver Götz, Toni
Wolf, Petra Dutschke, Siegfried Götz, Ka-
trinWegmann, Corinna Panzer. Technik:
Karl Teetz, Souffleuse: Sonja Fiedler,
Maske: IngridWerner
➤ Weitere Vorstellungen: Samstag, 25.
November, um 19.30 Uhr sowie am
Sonntag, 26. November, um 15 Uhr. Vor-
verkauf in der Bäckerei Jobst, Isarstr. 45,
Tel. (09 41) 47672, Eintrittspreis sechs
Euro.
➤ Catering: Es gibt gute Brotzeiten und
Getränke, am Sonntag Kaffee und Ku-
chen.©MITTELBAYERISCHE | Regensburg Stadt | Stadtteile Regensburg | 34 | Dienstag,  21. November,  2017 


