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REGENSBURG

KURZ NOTIERT

Sinnlichkeit fiir Frauen

STADTWESTEN. Im Workshop ,New
Burlesque“ geht es am Sonntag von 14
bis 17 Uhr darum, sich als Frau hinrei-
Rend und vollkommen zu fiihlen. Ver-
anstaltungsort ist das Orientalische
Tanzstudio in der Puricellistrafie 40,
Anmeldung im Frauen-Gesundheits-
Zentrum, Telefon (0941) 8 16 44.

Das iPad nutzen

REGENSBURG. Am Samstag zeigt ein
Apple-Spezialist in einem Seminar an
der Volkshochschule, Thon-Dittmer-
Palais, von g bis 16 Uhr alles, was ein
iPad kann. Voraussetzung: die Teilneh-
mer bringen ihre iPads mit. Weitere
Infos: (0941) 507-2433 und www.vhs-
regensburg.de

Wie man sich freiklopft

REGENSBURG. Hinter dem Namen
sEmotional Freedom Techniques®,
kurz EFT, verbirgt sich eine einfach zu
erlernende Klopfmethode, mit deren
Hilfe sich jeder selbst von korperli-
chem und emotionalem Stress, von
Problemen oder belastenden Glau-
benssitzen befreien kann. Das Frauen-
GesundheitsZentrum (Grasgasse 10)
veranstaltet hierzu einen Kurs fiir
Frauen, und zwar am Samstag von
9.30 bis 13.30 Uhr. Kursleiterin ist An-
gela Kaiser. Anmeldungen zum Kurs
LEFT“ unter Telefon (0941) 8 16 44.

Opfer im Rosenkrieg

REGENSBURG. Am Sonntag um 18 Uhr
im Brandlbrau, Ostengasse 16, spricht
bei den Trennungsvatern Dr. Karin Ja-
ckel, Autorin gesellschaftskritischer
Werke mit dem Themenschwerpunkt
Kindesmissbrauch, Kindesentzie-
hung, Zerstérung von Familien und
vieles mehr.

Wenn der Lack ab ist

REGENSBURG. In der KEB-Elternschule,
Obermiinsterplatz 7, findet am Sams-
tag, von 10 bis 14 Uhr ein Workshop
statt, in dem Fragen wie ,Gibt es so et-
was wie eine gliickliche, erfiillte Part-
nerschaft?“ ,Was kann ich personlich
dazu beitragen?“ besprochen werden.
Anmeldung unter Tel. 5 97-22 53.

Homoopathie fiir Eltern

REGENSBURG. Homoopathie fiir Eltern
bietet der Heilpraktiker Peter Boehm
in einem Kurs, der am Montag, 19.45
Uhr, beim EBW am Olberg 2, beginnt.
Anmeldung unter (09 41) 592 15-0

AUS DEN SCHUTZENVEREINEN

ALT WEICHS

Junioren: A. Breiter 183 Ringe; Schiitzen: T. Hinz
177; Versehrte: M. Lachner 194; Seniorinnen: K.
Grebler 126; Senioren I: P. Pengler 180; Senioren Il
H. Winter 181. - LP: Schiitzen: E. Knauer 175;
Senioren: R. Maleri 163. Sonderpreis: S.
Wartlsteiner. Heute letzter SchieBabend. Samstag
Sektionsehrenabend, 19 Uhr, Scheck, Tegernheim.
Freitag, 19.10., Beginn KonigsschieBen. Sonntag,
21.10., Kirchweih, 10.30 Uhr, in Reinhausen.

COLOSSEUM

Senioren — Schlinge: F. Markstein 164; Damen: M.
Niedermeier 192; AK: R. Résl 178; Senioren: R.
Scherer 167. Nachster SchieBabend: Donnerstag,

Samstag Sektionsehrenabend in Tegernheim,
Gasthaus Scheck, HauptstraBe. Einlass 18 Uhr,
Beginn 19 Uhr.

SPORTCLUB

LG: Senioren aufg.: M. Kappl 277; Seniorinnen aufg.:
T. Riemhofer 266. - LP: AK: W. Stich 355;
Damen-AK: D. Kellner 315; Senioren: R. Kellner 333.
Heute ab 19.30 Uhr 4. KénigsschieBen mit allgem.
SchieBabend. Samstag ab 19.30 Uhr
Sektionsehrenabend im Sportclub, Saal.

TEPPICHWERK

Jugend: M. Hamm 317; Schitzen: P. Steinleitner
362; Damen-AK: A. Berner 370; Senioren weibl. A:
M. Hierstetter 369; Senioren weibl. B: K. Neubauer
337; Senioren mannl.: K. Altweck 351; Senioren
aufg. A: P.Berner 393; Senioren aufg. B: W. Scheck
336. Bezirksliga Stid 1: TWR | - Griinthal 1489:1472.
Mittwoch, 19 Uhr, SchieBabend im Katharinenhof.

WEISSE TAUBE

LG: Heute SchieBen, ab 19 Uhr KonigsschieBen.

Der Dreifaltigkeitsberg wurde gestiirmt

KULTUR 800 Menschen woll-
ten das Benefizkonzert
,Himbisa Mukama“ horen.

REGENSBURG. ,Himbisa Mukama -
preiset den Herrn“, unter diesem Mot-
to lockte ein afrikanisch-europdisches
Benefizkonzert rund 8oo Besucher in
die Regensburger Kirche Heilige Drei-
faltigkeit. Die musikalische Vielfalt
begeisterte die Zuhorer: Afrikanische
Trommeln, ugandische Anbetungs-
tinze, europdische Kirchen- und Or-
chestermusik sowie Tanz brachten
Schwung und Rhythmus in das Got-
teshaus. Der Beifall wollte kaum ver-
stummen.

100 Mitwirkende gestalteten das
Benefizkonzert. Organisator und Initi-
ator Joseph Wasswa, Student der Kir-
chenmusik an der Hochschule fiir Ka-
tholische Kirchenmusik Regensburg,
formte aus unterschiedlichen Regens-
burger Choren im Laufe eines halben
Jahres einen grofien Projektchor. Mu-
siker der Universitdt Regensburg und
der Hochschule fiir Kirchenmusik bil-
deten das Orchester. Die Big Band des
Albrecht-Altdorfer-Gymnasiums Re-
gensburg und des Regental-Gymnasi-
ums Nittenau bereicherten den Abend
mit fantastischen Kldngen. ,Fiir mich
ist ein Traum wahr geworden. Die Ver-
bindung der rhythmisch lockeren afri-
kanischen Musik mit der sinnlich eu-
ropdischen Musik im Rahmen eines
Konzerts war schon lange mein
Wunsch®, so Wasswa.

Vor zwei Jahren hatte der Stipendi-
at der Didzese Regensburg die Idee ein

Joseph Wasswa (am Pult) organisierte das Benefizkonzert ,,Himbisa Mukama“ zu Gunsten der Griindung einer Mu-

sikschule und Renovierung einer Domorgel in seiner Heimat Uganda.

Foto: Reil

KIRCHENMUSIKSCHULE IN MASAKA

» Um das Projekt ,Musikschule® zu ver-
wirklichen, fehlen der Diézese Masaka
ca. 70 000 Euro.

» Chore und Musiker aus Regensburg

i sangen und musizierten, damit folgen-

i des verwirklicht werden kann: Férde-

i rung von bedurftigen Kindern, die durch
i Musik Halt, Gemeinschaft und Struktur

i erfahren diirfen. Begegnung ermogli-

i chen fur alle Menschen, die gerne musi-
i zieren wollen, aber nicht die Mittel oder
i Méglichkeiten dazu haben.

solches Konzert zu verwirklichen. Die
Musik seiner Heimat Uganda wollte er
europdischen Zuhorern niher bringen
und sie mit Freude erfiillen. Insgesamt
spendeten die Besucher beim Benefiz-

konzert 11 0ooo Euro. Der Erlos kommt
zu einem Teil dem Aufbau einer Mu-
sikschule in der ugandischen Didzese
Masaka zu Gute. Speziell bediirftige
Kinder werden dort geférdert, um

durch die Musik Halt, Gemeinschaft
und Struktur zu erfahren. Ein anderer
Teil des Geldes wird fiir die Restaurie-
rung der Domorgel im Heimatort von
Joseph Wasswa in Masaka verwendet.

NOTDIENSTE

ARZTLICHE NOTDIENSTE

> Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

> Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41)197
77

% Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Von heute, 18.00, bis Montag, 8.00:
Bei dringenden Krankheitsfallen ist
der arztliche Notfalldienst einschlieR-
lich der Sonderdienste ftir HNO-, gy-
nakologische und Augenkrankheiten
(018 05) 19 12 12 oder bundesweit die
Tel.-Nr. 116 117.

> KVB Bereitschaftspraxis: im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Briider,
Prafeninger Str. 86, heute von 16.00-
20.00 besetzt.

HILFSDIENSTE

Okumenische Telefonseelsorge: (08
00)11101110d.11102 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Mentiservice, Hausnot-
ruf, Fahrdienste, Tel. 45 46 70.

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige
GmbH: Menuservice, mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder, Tel.
58515-55.

Moses Projekt: Anonym entbinden u.
ein Kind abgeben, Tel. (08 00) 0 06 67
37 rund um die Uhr.

Hilfe fiir seelisch und koérperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 240 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hérigen, Trauernden: Mo-Fr: 9.00-
13.00, Roritzerstr.6, Tel. 5 83 95 83.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt.
Cranachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Biiro-
zeiten: Mo-Fr 9.00-13.00.

WeiB3er Ring: Hilfe fur Kriminalitats-
opfer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstérungsdienst: Gas/
Wasser, Tel. 6 01 34 44, Strom
6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst fiir Gas/Was-
ser: A. Kappl GmbH, Kavalleriestr. 1,
Tel.7 15 18 oder 0172/ 8 58 36 14

» KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst fur
alle bedrohlichen Notfalle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel. 3
69-54 70, Klinik St. Hedwig, Steinmetz-
straBe 1-3.

» Zahnirztlicher Notfalldienst
im Universitatsklinikum: 94 40 (Tag
und Nacht)

Giftnotruf Niirnberg (09 11) 398 24 51

NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bis morgen, 8.30: Mar-
gareten-Apotheke, Priifeninger Str. 59,
Tel. 2 14 31 und Markt-Apotheke, Re-
gensburger StraBBe 29, Lappersdorf, Tel.
2 80 04 80.

und 0172/ 8 56 61 81.

Fiir Elektro: Fa. Elpa, Richard-Wagner-
Str. 25, Regenstauf, Tel. (0 94 02)
20 73 oder 0160/ 94 65 23 89.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: (0171) 4 3012 42, ab 18.00 bis
montags 8 .00 erreichbar.

BERATUNG

AK fiir auslandische Arbeitnehmer:
14.00-17.30 Betreuung und Hausaufga-
benhilfe f. deutsche und auslandische
Schuler, Tel. 56 07 18.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
fur Griinder und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarung Mo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Au-pair-Beratung/Bahnhofsmission:
In Via M&dchen- und Frauensozialarbeit
Diozese Rgb.Von-der-Tann-Str. 7, Tel. 50
21175/176:

Bundesfreiwilligendienst/Freiwilliges
Soziales Jahr: Beratung, -Vermittlung
Caritas, Von-der-Tannj-Str. 7, Tel.

50 21-175; bfd@caritas-regensburg.de
und fsj@caritas-regensburg.de

Autonomes Frauenhaus: Telefon. Be-
ratung zu den Biirozeiten, Mo-Fr 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00.

Beratungs- u. Koordinierungsstelle d.
Netzwerkes Autismus i.d. Oberpfalz:
(www.netzwerk-autismus.eu) Grasgas-
se 12, Tel. 59 57 99 81, fur Menschen
mit Autismus-Spektrum-Stérungen und
deren Angehorige.

Beratungsstelle zu Essstérungen
»Waagnis“: Begleitung von Menschen

mit Essstérungen und ihrer Angehéri-
gen. Burozeiten. Di/Mi 9.00-13.00, Do
14.00 - 17.00, Grasgasse 10/Ruckge-
baude, Tel. 599 86 06.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle fur illegale Drogen:
Mo-Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43,
Tel. 584 30 32.DrugStop AKUT: Bera-
tungsstelle f. illegale Drogen f. aktive
Konsumenten, Di 10.00 - 16.00 u. Fr
9.00 - 13.00, Obermuinsterstr. 17, Tel.
37 80 37 50. Aligemeine Beratung u.
Vermittlung von Entgiftungsplétzen u.
stationarer Entwéhnungsbehandlung.
hilfe@drugstop.org

Epilepsie Beratung der katholischen
Jugendfiirsorge Rgb.: Psychosoziale
Beratung fur epilepsiekranke Menschen
jeden Alters, Angehorige und Ratsu-
chende, Wieshuberstr. 4, Tel. 4 09 26
85, info@epilepsie-beratung-opf.de.

Frauennotruf: Beratungsstelle f. Frauen
u. Madchen m. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Frauen- und Kinderschutzhaus des
Sozialdienstes Kath. Frauen: Tel. Be-
ratung Mo-Fr von 9.00-16.00 unter 56
24 00, personl. Beratung nach Verein-
barung.

Jugend- und Familientherapeutische
Beratungsstelle der Stadt Regens-
burg mit Beratungsangebot ,,Tausend
und Keine Nacht“ (0-3 Jahre): Osten-
gasse 35, Tel. 507-2762. Mo-Mi 8.30-
12.15 und 13.45-17.00; Do 8.30-12.15
und 13.45-17.30; Fr 8.30-12.00 und
13.00-14.30.

Mieterbeistand e.V.: Beratungszeiten:
Mo-Fr 8.00-12.30 und 13.00-17.30, Tele-
fon 56 7123 75.

Mieterbund Regensburg e.V.: Ge-
schaftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr.9.00-12.00, Tel. 5 57 54.
Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: Ge-
schéftszeiten: 8.00- 12.00 u. 13.00-
15.00; Tel. 58 56 20, Termine nach Ver-
einb.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; regensburg@profamilie.de. Telefon-
zeiten: Mo/Fr 9.00-12.00, Di/Do 9.00-
12.00 u. 14.00-16.00, Mi 15.00 - 18.00,
Beratungstermine nach telef. Vereinba-
rung.

ReNeNa: Stadtteilkimmerer Burgwein-
ting: Guinther Perrotoni: Von 9.00 -
12.00 Sprechstunde im BUZ, Burgwein-
ting. Besuchsdienst: Kontakt: Bianca

Wolter: Tel.: 5 07-15 49 oder ReNeNa-
Tel.: 507-55 99. Kleinreparatur-
dienst: Kontakt: ReNeNa. Papierkram
- na und?: Kontakt: Peter W. Schmidt,
Tel.: 5 07-15 48. Auskunft zur rechtli-
chen Betreuung und Patientenver-
fiigung: Terminvereinbarung: Susan-
ne Lippert, Tel.: 5 07-25 43. SeniPol -
Sicherheit auch im Alter: Kontakt:
H.-Joachim Klotz, Tel.: 9113 66. Seni-
oren @home: Hilfe bei hauslichen
Computerproblemen. Kontakt: 5 07-
55-99. Umgestalten von Wohnungen
und Wohnungsanpassung: Kontakt:
Peter W. Schmidt, Tel.: 5 07-15 48.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle
f. Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Se-
danstr.1, Tel. 40 09-883 0. 40 09-738.:
Allgemeine Schwangerenberatung,
Vermittlung finanzieller Hilfen,
Schwangerschaftskonfliktberatung m.
Beratungsnachweis.

GESUNDHEIT

BRK Reha-Sport: 10.00 Treffen im
Gemeindesaal der Lukaskirche, Sie-
benburgener Str.

Caritas, Rat und Hilfe bei Abhangig-
keit: Von-der-Tann-Str. 9. Fachambu-
lanz fur Suchtprobleme. Offnungszei-
ten: Mo - Do 8.00 - 12.00, 13.00 -
19.00, Di, Mi u. Fr 8.00 - 12.00 u. 13.00
- 17.00. Offene Sprechstunde: Do
13.00 - 16.00.

Frauengesundheitszentrum: Bera-
tung frauenspez. Erkrankungen,
psych. Problemen, Verhttung u.
Wechseljahren, Grasgasse 10/RUick-
gebéude, Tel. 816 44; Mo 17.00-20.00,
Mi 14.00-17.00, Fr 9.00 - 13.00.

Herzgruppe-RT: Koronarsport unter
arztl. Aufsicht: 16.30-18.00 im groBen
Saal. Info: W. Bayer, Tel. 6 83 29.

INITIATIVEN

Gesellschaft zur Forderung friih-
christlicher Meditationstechniken
e.V.: Meditation fur Glaubige und Kon-
fessionslose, jeden zweiten Freitag im
Monat von 19 bis 20.00 im Seminar-
zentrum, Von-der-Tann Str. 22/1, Re-
gensburg, 1. Stock.

Resi: Rgb. Schwulen- u. Lesben-Initi-
ative: Blaue-Lilien-Gasse , getffnet ab
20.00. Rosa Hilfe Tel. von 21.00-22.00
unter 514 41.

SHG Trauernde Familien: Treffen je-
den 2. Freitag im Monat um 18.00,
Landshuter Str. 19 (bei KISS, Haus der
Paritat), Info-Tel. (0 94 04) 95 33 78.



